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"Dagsatt
aka,barn”

En langre resa till slakten Gver jul
eller upp till fjallen kan kannas
pafrestande — och just lang.

Har nagra tips pa hur hela familjen
reser sakert och har roligt.

ENLIGT KARL VON SCHOULTZ pd Motorminnen Attfain
. S . - . barnen i bilen
ir det Ylktlgt aE ta god tid pa sig och att gora L vara eft
resan till ett néje — inte bara f6r barnen utan projekt i sig.

for hela familjen.

— Minga har en alltfor optimistisk bild av
hur lang tid resan kommer att ta. De glom-
mer att rikna in eventuella felkérningar,
pauser och inte minst viglaget — speciellt
vintertid.

Familjen Sunding har slikt i Jimtland och
ir vana langresenirer. Genom éren har de
bilat upp till Gaije utanfér Ostersund bide
till jul och pask. Strickan dr runt 60 mil och
tar 7-8 timmar.

Carina Sunding, mamma till Isak, 9 ar,
och Oskar, 77 dr, menar att det ar viktigt att
anpassa resandet efter barnens alder.

— Nir barnen var smé dkte vi ofta sent pa
eftermiddagen for att de skulle kunna sova sa
mycket som majligt. Vi hade villing i termos
och stannade sa sillan vi kunde. I dag nir
barnen ir stérre har fokus flyttats fran somn
till underhéllning och vi gor fler pauser.

FOR ATT HELA FAMILJEN ska ha en behaglig
och siker biltur 4r det viktigt att sysselsitta

barnen. Inte minst for att féraren maste kon-

centrera sig pa korningen. Carina laddar
med skona kuddar, musiksagor och dvd-fil-
mer. Under resan hinder det ocksd att hon
trollar fram en och annan tablettask. Men ge
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Men vélinne i
bilen géller det
ocksa att hitta
aktiviteter till
de yngre om
langresan ska
ga smartfritt.

inte barnen alltfér mycket sotsaker. Sonen
Isak berittar hur det kan ga.

— Jag satt och liste och 4t nog for mycket.
Jag bérjade ma illa. Det var tur att mamma
hade med sig en plastpése att krikas i.

For ménga fungerar det bittre att titta pa
film &n att ldsa i bilen. Det finns ett stort
utbud av biarbara dvd-spelare som kan fistas
pa baksidan av framsitena.

— Vi ser inte bara pa film, vi leker ocksa,
sdger Oskar. Ibland riknar vi bilar i en viss
firg eller kor sten/sax/pase. Det ar kul!

Karl von Schoultz pA Motorminnen anser
att det dr viktigt att bygga upp en dramaturgi
under resan.

— Ta med filmer, spel och matsick men ge
inte barnen allt pa en ging. Plocka fram
saker efter hand. Da ricker det lingre, for-
hoppningsvis under hela resan, siger han.

ETT ANNAT TIPS ir att gora bilfirden till en
uppticktsresa och lita barnen spana in vig-
skyltar, bilmarken och andra saker lings
vigen.

Familjen Sunding hade tidigare ofta mat-
sick med sig, men nu stannar de till och ater
i stallet.

— Vi har inte lingre si brattom och barnen
tycker det ar roligare att ita pa nigon vig-
krog, sdger Carina.

peugeotnew



Att ta med pa
vinterns langresor

e Cd med musik eller sagor

¢ Dvd-filmer

e Lekar (t ex ett skepp kommer
lastat, sten/sax/pase, bilbingo,

tysta leken, vem tanker jag pa?)
¢ Ritbord
e Matsack
¢ Hushallsrullar och vatservetter
e Kuddar och tacken

peugeotnew

Carina berittar om andra familjer som
later barnen kissa i petflaskor for att
spara tid och om kompisarna som hade si
brattom att de glomde ett av barnen vid
kisspausen.

— De hann dka 200 meter innan de upp-
tickte att ett av barnen saknades. Sonen fick
gd ifatt dem pa motorvigen och slutade inte
att grata forrin efter en halvtimme.

Kom ihag att vitsen med att ta bilen pa
resan dr att verkligen utnyttja dess fordelar.
Bilen 4r inte bara ett transportmedel. Du kan
stanna nir du vill, uppticka nya platser och
se intressanta saker under vigen.

KRISTINA GRANDIN

FOTO: ULF BERGLUND

Sa sitter barnen sakert

FOR ATT DU SOM FORARE ska kénna dig lugn
och trygg ar det viktigt att veta att ditt barn
sitter sékert i bilen. | Sverige ar det lag pa att
anvanda bilbélte. Reglerna sager dessutom
att alla barn kortare &n 150 cm ska anvénda
sarskild skyddsanordning, d v s. babyskydd,
bilbarnstol, béltesstol eller bélteskudde.
Sma barn ska sitta bakatvanda.

Varfor bakatvant?

® Forskningsresultat visar att det ar fem
ganger storre risk att sma barn skadas eller
dodas i framatvanda stolar an i bakatvanda.

Sa kopplar du ur airbagen

® Sedan bérjan pa 2000-talet har alla
Peugeots bilar airbag med nyckelfunktion.
Airbagen vid framséatet pa passagerarsidan
sténgs latt av med hjélp av tdndningsnyck-
eln. Nar du vridit l13set i av-lage far du en
bekréaftelse pa avstédngningen pa instru-
mentbradan. Har du en aldre modell kan du
koppla ur airbagen hos nagon av vara
auktoriserade aterforséljare. Ar airbagen pa
passagerarsidan fram inte urkopplad maste
bilbarnstolen sitta i baksatet.

Babyskydd for de riktigt sma

® Nyfédda och barn pa nagra méanader
aker bekvamast och sakrast i ett baby-
skydd, som placeras bakéatvant i fram- eller
baksatet. Tank pa att de riktigt sma barnen
inte klarar for langa strackor.

Bilbarnstol nar barnet kan sitta
® Barn som kan sitta stadigt utan stod aker
i bilbarnstol. Den monteras bakatvand i
fram- eller baksétet med hjalp av s k
underférankringsband och bilens bélte.

Storre barn har bélteskudde

® Nar bilbarnstolen ar urvuxen ar det dags
for framatvant akande och en béltesstol
eller balteskudde. Fran 2008 géller att barn
ska sitta pa balteskudde fram tills de ar 150
cm langa.

Isofixfasten och féorankringsoéglor
@ Isofix &r ett bilbarnstolssystem enhetligt
for flera bilméarken. Den enkla monteringen
underlattar fér familjer med flera bilar.
Barnstolen hakas fast i bilens isofixfasten.
Har du inte Isofix behdvs férankringsoglor
for att satta fast bilstolen. Vara auktorise-
rade verkstader erbjuder montering av
sadana. Barnstolen sétts fast med hjalp av
stolens egna spannband.

Se mer om barnstolar pa

sidan 28 i Peugeot Extra!
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KALLA: MOTORMANNENS OCH VAGVERKETS HEMSIDOR SAMT STEFAN SUNDIN, PEUGEOT.



